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INSCRIPTION 

Inscription du 2 au 15 septembre 2026 à 12 h

Le Service des loisirs et de la culture se réserve le droit d'annuler les activités
dont le minimum de participants nécessaires n'est pas atteint. Dans ce cas, vous
serez remboursés en totalité. Le paiement du cours est exigé lors de
l' inscription. 

Les inscriptions aux activités se font par la plateforme Sport-Plus ou en
personne.

Inscription en ligne :  Le paiement doit être fait par carte de crédit sur Sport-Plus.

Inscription en personne : Le paiement par chèque est possible au bureau
municipal sur les heures d'ouverture avant la f in de la période d'inscription :
15 septembre à 11 h. I l  est possible de faire 2 chèques datés du 17 septembre et du
15 octobre.

AUCUN PAIEMENT EN ARGENT COMPTANT.

Des frais de 10 $  par activité  seront ajoutés après la date l imite d’ inscription.  

Des frais de 15 %  s 'appliqueront, après votre inscription, pour tous changements
de cours ou en cas de désistement sans raison valable. 

MODALITÉ D ' INSCRIPTION

LOISIRS ET COMMUNAUTÉ PROGRAMMATION DES LOISIRS

Inscription en ligne 
Rendez-vous au saint-bernard.quebec
- Cliquez sur les onglets 
-  Rendez-vous sur le site de Sport-Plus et complétez votre inscription en suivant le
   l ien suivant :  https://www.sport-plus-online.com/prmsmvc/Home/Index 
- Créez votre compte avec  Sport Plus ,  si  ce n'est pas déjà fait.  
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CONFIRMATION D’ INSCRIPTION
Dès que votre inscription sera terminée, Sport-Plus vous fera parvenir un courriel
de confirmation. Le Service des loisirs vous transmettra également un courriel
personnalisé dans la semaine précédant l ’activité afin de vous confirmer sa tenue
et de vous communiquer les renseignements pertinents, s ’ i l  y a l ieu. 

Si vous ne recevez pas l ’un ou l ’autre de ces courriels dans les délais prévus, pensez
à vérif ier votre dossier de courriels indésirables.

https://www.sport-plus-online.com/prmsmvc/Home/Index


INSCRIPTION 

Paiement par carte de crédit -  À PRIORISER
Vous pouvez payer avec votre carte de crédit
directement sur le site de Sport-Plus, lors de votre
inscription. Pour tout montant de 150 $ et plus, vous
aurez la possibil ité de payer en deux versements égaux
qui seront automatiquement prélevés la journée de
l ’ inscription et le 20 octobre 2026.

Paiement par chèque - En personne
Vous pouvez passer faire l ’ inscription et votre paiement
pendant les heures d’ouverture directement à l ’Hôtel de
Vil le :
1499, rue Saint-Georges 
Saint-Bernard (QC)  G0S 2G0
Chèque adressé à l ’ordre de :  l 'OEUVRE DES LOISIRS DE
SAINT-BERNARD.

Votre premier chèque doit être daté au plus tard le 17
septembre. Si vous faites deux versements, le deuxième
chèque doit être postdaté au 15 octobre 2026. Vos deux
chèques doivent être remis avant la f in de la période
d’inscription. 
Des frais de 20 $ sont exigés pour tout chèque retourné.

Paiement en argent
Le paiement en argent n’est plus permis.

MODALITÉS DE PAIEMENT
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Notes importantes
Communiquez avec la personne responsable avant d'effectuer un paiement inférieur à une facture émise par le logiciel Sport-Plus.
Cette condition s'applique si vous avez des ententes de paiements antérieurs ou un certificat cadeau par exemple.  
Des frais de 10 $ peuvent s'appliquer en cas de retard du parent après une activité parascolaire. Il est préférable d'aviser la personne
responsable par téléphone ou par courriel en cas d'imprévu.
La facture doit être payée en totalité avant le début des cours pour toutes les inscriptions dans la programmation.

COORDONNÉES 

1499, rue Saint-Georges 
Saint-Bernard (QC) G0S 2G0

Téléphone : 418 475-6060

Pour joindre :

Patrick
Agent aux loisirs et aux
événements
agent@saint-bernard.quebec
poste 107

Philip
Superviseur des loisirs
loisirs@saint-bernard.quebec
poste  105

Johanne
Directrice des communications et
de la vie communautaire
comm@saint-bernard.quebec
poste 102

SERVICE DES LOISIRS,  DE LASERVICE DES LOISIRS,  DE LASERVICE DES LOISIRS,  DE LA    
CULTURE ET DE LA VIECULTURE ET DE LA VIECULTURE ET DE LA VIE
COMMUNAUTAIRECOMMUNAUTAIRECOMMUNAUTAIRE

SERVICE DES LOISIRS,  DE LA 
CULTURE ET DE LA VIE
COMMUNAUTAIRE

HÔTEL DE VILLEHÔTEL DE VILLEHÔTEL DE VILLEHÔTEL DE VILLE

Aucun remboursement n'est accordé après le début de la session, à moins d'une raison
valable, à la discrétion de la direction et du responsable du cours.

REMBOURSEMENT



PARASCOLAIRESActivités

agent@saint-bernard.quebec 418 475-6060    poste 107

KARATÉ

Horaire : Lundi 15 h  à 16 h 08
Clientèle : 2  à 6  année
Début : 21 septembre (congé les 5 et 12 oct.)
Durée : 10 semaines 
Coût : 105 $
Lieu : Salle du conseil - Pavillon des loisirs

Responsable : Marie-Eva Lambert

ATELIER DE THÉÂTRELes enfants découvriront le
théâtre à travers des jeux,
de l’improvisation et la
création de personnages,
tout en développant leur
voix et leur posture
scénique. Ces ateliers,
animés par une
professionnelle de l'art
vivant, sont ouverts à tous, y
compris ceux qui souhaitent 
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surmonter leur timidité dans un environnement bienveillant. Un nouveau projet est proposé à chaque
session et, selon l’évolution du groupe, une courte présentation pourra être offerte aux familles à la fin
de la session. 

Horaire : Mercredi 14 h 50 à 16 h
Clientèle : Maternelle à la 6e année
Début : 16 septembre
Durée :  12 semaines
Coût : 200 $
Lieu : Salle du conseil - Pavillon des loisirs

Responsable : Senseï Mélanie Bonneau
INSCRIPTIONS : www.dojosonkei.com

Mise en forme, autodéfense, respect, concentration, confiance, discipline,
autonomie et persévérance. 
Kimono gratuit pour les nouveaux. 

En parascolaire, tous les déplacements entre l'école et les lieux de l'activité sont assurés par une
personne responsable. Les enfants seront également raccompagnés à l'école après chaque
activité.



ENFANTS ET PRÉ-ADOSActivitéspour

Tu es un fanatique de soccer, viens
t'échauffer avec nous pour être fin
prêt à briller sur le terrain des Titans
l’été prochain !
Mais, si tu es plutôt du genre novice
et que tu n'as jamais touché à un
ballon de soccer de ta vie, ne te fais
pas de souci, c'est justement le
moment idéal pour découvrir ce
sport en notre compagnie. Qui sait,
peut-être voudras-tu faire partie de
l'équipe des Titans en 2027 !

Horaire : Mardi 18 h 30 à 19 h 30
Clientèle : U8 à U10 (Années 2017, 2018, 2019)
Début : 29 septembre
Durée : 10 semaines
Coût : 70 $

Lieu :  Gymnase de l’école L’Aquarelle
Responsable : Jimmy Labrecque

SOCCER INTÉRIEUR
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Viens t’amuser dans une
ambiance amicale en
pratiquant un sport intérieur
avec surveillance.

Horaire : Vendredi 18 h 15 à 19 h 15 
Clientèle : U12 (Années de naissance: 2015 et 2016)

Horaire : Vendredi 19 h 30 à 20 h 30
Clientèle : U14 (Années de naissance: 2013 et 2014)

Début : 2 octobre
Durée : 10 semaines
Coût : 70 $

Lieu : Gymnase de l’école L’Aquarelle
Selon le nombre d’inscriptions, les deux
groupes pourraient être regroupés.

SOCCER LIBRE

C’est l’occasion idéale pour gagner en
confiance, peaufiner tes mouvements et te
garder en forme cet automne!

Au cours de cette série de trois
ateliers, les enfants découvriront le
plaisir de créer avec des perles tout
en laissant libre cours à leur
imagination. Chaque rencontre leur
permettra de réaliser un nouveau
projet qu’ils pourront personnaliser
grâce à un vaste choix de billes, de
couleurs et de matériaux. Ils
repartiront chaque fois avec une
création unique confectionnée selon
leurs goûts.

Horaire : Samedi 9 h 30 à 10 h 30
Clientèle : 6 à 12 ans
Dates : 
3 octobre : bracelet
17 octobre : signet et crayon de l’Halloween
7 novembre : flocon de perles pour le sapin de Noël
Coût : 46 $

Lieu :  Salle du Joker -  Pavillon des loisirs
Responsable : Création Lika

ATELIERS CRÉATIFS



ENFANTS ET PRÉ-ADOSActivitéspour

DANSE HIP-HOP

Horaire : 18 h 30 à 19 h 30
Clientèle : 6 à 12 ans
Début : 22 septembre
Durée :  10 semaines
Coût : 109 $
Lieu : Salle du conseil - Pavillon des loisirs

Le cours de hip-hop permet aux jeunes
de développer leur personnalité à
travers différents styles de hip-hop.
Durant la session, ils apprendront une
chorégraphie et ils travailleront le 
« freestyle ».

agent@saint-bernard.quebec 418 475-6060    poste 107

Le cours de danse enfantine initie les plus
jeunes à la danse en imitant leur
professeur. Celui-ci leur apprend de petites
danses sous forme de jeux. Les jeunes
apprennent aussi les mouvements de
coordination, la vitesse d’exécution, à
travailler 2 par 2 et l’expression faciale. Les
mouvements sont simples pour leur
permettre de maîtriser leur corps. Ce cours
permet aux jeunes de développer leur
mémoire puisqu’à ce stade ils apprendront
une petite chorégraphie.

DANSE ENFANTINE

Horaire : Mardi 17 h 45 à 18 h 30
Clientèle : 3 à 5 ans
Début : 22 septembre
Durée : 10 semaines
Coût : 104 $
Lieu : Salle du conseil - Pavillon des loisirs

Responsable : École de danse Move

Horaire : Dimanche
Début : 20 septembre
Durée : 10 semaines 
Coût : 125 $
Lieu : Salle du conseil - Pavillon des loisirs

Responsable : Studio Pirouette & Co.

GYMNASTIQUE
Les cours sont spécialement
pensés pour chaque groupe
d’âge avec du matériel
adapté et sécuritaire :
trampolines, poutres, barre,
blocs de mousse, rouleaux,
parcours moteurs, tapis
rebondissant (air track…)
tout pour permettre aux
enfants de bouger,
s’amuser et développer
leurs habiletés motrices en
confiance!
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3-4 ANS
5-6 ANS
7-10 ANS

Dimanche 9 h  à 10 h

Dimanche 10 h 15 à 11 h 15

Dimanche 11 h 30 à 12 h 30

Responsable : École de danse Move



Horaire : Samedi 26 septembre              
Clientèle : 11 ans et plus
Heure: 8 h à 16 h
Coût : 68 $ 
Lieu : Salle du Joker
          Pavillon des loisirs
Responsable : Gaston Camiré

ENFANTS
GARDIENS AVERTIS L’objectif de cette formation est de permettre

aux jeunes de connaître les rôles et les
responsabilités qui leur permettront de faire
face avec confiance à leur travail de gardien.
La formation sert principalement à rendre
autonome et responsable le jeune à qui nous
confions maintenant nos enfants pour une
période prédéterminée. La formation sera
donnée par un moniteur de la Croix-Rouge
expérimenté et inclura des démonstrations en 

PRÊTS À RESTER SEULS !

Ce cours permet aux jeunes de 9 à 13 ans d’apprendre des techniques de base en secourisme et d’acquérir les
compétences pour assurer leur propre sécurité en l’absence d’un parent. Ils apprendront également à se préparer aux
situations imprévues, à les reconnaître et à bien réagir lorsqu’elles surviennent (exemples : les intempéries, les
rencontres d’étrangers ou les visites inattendues). Comment répondre sécuritairement au téléphone en évitant de
mentionner qu'on est seul à la maison, ou utiliser les réseaux sociaux de manière responsable seront aussi abordés.
Les techniques de secourisme de base, telles que les interventions en cas d’étouffement, d’asthme, d’anaphylaxie, de
coupures, de saignement de nez et de brûlures, seront également abordées. 

Horaire : Dimanche 27 septembre
Clientèle : 9 à 13 ans 
Heure : 8 h à 14 h
Coût : 63 $ 
Lieu : Salle du Joker - Pavillon des loisirs
Responsable : Gaston Camiré

agent@saint-bernard.quebec 418 475-6060    poste 107

Formationspour
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plus de traiter les points suivants : faire des choix sécuritaires, apprendre les différentes techniques avec un
bébé, comment faire les changements de couche, chauffer des biberons, connaître les différents stades de
développement de l'enfant, quels sont les choix de jeux sécuritaires, effectuer les premiers soins de base,
l'introduction au massage cardiaque et quelle est la position latérale de sécurité. 

Natif de Saint-Bernard, je me suis découvert une passion pour les premiers soins. Je suis avant tout
un agent de bord tout en cumulant les fonctions de directeur de bord ainsi que formateur des agents
de bord depuis avril 2000. Après avoir vécu deux épisodes de massage cardiaque avec défibrillation à
bord en 2007 et en 2009, j'ai décidé de suivre une formation avancée en premiers soins. À la suite de
cette formation, je suis devenu moniteur à la Croix-Rouge. Depuis ce temps, en plus de mon emploi
comme agent de bord, je transmets ma passion en formant les gens en premiers soins, autant au
niveau jeunesse avec les cours de Gardiens avertis et Prêts à rester seuls qu’auprès des animateurs du
Camp de jour. La Croix-Rouge a su reconnaître mon implication et m'a invité à devenir instructeur des
nouveaux moniteurs de la Croix-Rouge, formation faite en novembre 2024. 
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Le projet est proposé par EXEcentrer, un organisme à but non lucratif de la Chaudière-
Appalaches consacré aux arts médiatiques, numériques et sonores. Sa mission consiste à faire
découvrir, soutenir et rendre accessibles ces pratiques artistiques auprès de différents publics.
Grâce à son approche nomade, l’organisme se déplace dans les municipalités et investit des
lieux variés afin d’aller directement à la rencontre des citoyens, de soutenir les artistes de la
région et de renforcer le milieu culturel de la Chaudière-Appalaches.

Ados
EXPLORATION SONORE

Découvrez le son comme une véritable matière artistique ! Les jeunes exploreront la
création sonore en manipulant différents types de microphones professionnels et en
enregistrant les sons de leur environnement. Ils apprendront également les bases du
bruitage et s’initieront au montage numérique à l’aide d’un logiciel gratuit et facile à utiliser
afin de créer une courte pièce sonore. Ces nouvelles compétences pourront ensuite leur
servir à réaliser des balados, de la musique ou d’autres projets sonores.

Horaire : Samedi 14 novembre
Clientèle : 12 à 17 ans 
Heure : 13 h 30 à 16 h 30
Coût : Gratuit - inscription obligatoire 
Lieu : Salle Desjardins - Pavillon des loisirs
Responsable : EXEcentrer

agent@saint-bernard.quebec 418 475-6060    poste 107

Formation pour
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ADULTESCours
pour

YOGAYOGA
C'est un moment consacré à soi pour
se ressourcer. Sur musique et parfois
en silence, vous serez guidés dans une
pratique de postures adaptées aux
possibilités physiques de votre corps.
Les techniques de respiration et de
concentration vous entraîneront pas à
pas vers un moment méditatif à la fin
de chaque séance. Tous et toutes sont
bienvenus.

Horaire : Lundi 19 h à 20 h 15
Clientèle : 16 ans et plus
Début : 21 septembre
Durée : 10 semaines 
Coût : 175 $ 
Lieu : Salle Saint-Bernard 
          Pavillon des loisirs
Responsable : Julie Dubois 

YOGA SUR CHAISEYOGA SUR CHAISE

Horaire : Mercredi 10 h 30 à 11 h 30
Clientèle : 16 ans et plus
Début : 23 septembre
Durée : 8 semaines 
Coût : 80 $
Lieu : Salle du Conseil
          Pavillon des loisirs 
Responsable : Annie-Pier Coutu 

Le yoga sur chaise propose
une série de postures
classiques mais adaptées afin
qu’elles soient sécuritaires et
confortables pour tous.
Chaque posture est choisie
pour les bienfaits qu’elle
apporte au corps et à l’esprit.
Les postures de yoga
lubrifient les articulations, les  
rendant plus souples et 

agent@saint-bernard.quebec 418 475-6060    poste 107 9

augmentant la force et l’équilibre du corps entier pour une vie plus longue et active.
Apportez votre tapis et une tasse réutilisable pour profiter de la tisane offerte par Herbanie.

YOGA PRÉNATALYOGA PRÉNATALC’est un moment consacré à soi pour
bouger en douceur et se ressourcer
pendant la grossesse. Vous serez
guidée dans une pratique de
mouvements fluides et de postures
sécuritaires, adaptés aux
changements et aux possibilités de
votre corps. Les techniques de 
respiration et de concentration vous aideront à
renforcer votre corps, à améliorer votre mobilité, à
relâcher les tensions et à créer un moment de
connexion avec votre bébé.
Aucune expérience en yoga n’est nécessaire. Toutes les
futures mamans sont les bienvenues.

Horaire : Mercredi 9 h 15 à 10 h 15
Clientèle : 16 ans et plus
Début : 23 septembre
Durée : 8 semaines 
Coût : 80 $
Lieu : Salle du Conseil
          Pavillon des loisirs 
Responsable : Annie-Pier Coutu 



Vous souhaitez apprendre
des danses country
populaires ou continuer à
progresser ? Pierre et
Johanne vous invitent à
vous joindre à eux !  
Vous pouvez joindre le
groupe en tout temps.

ADULTESCours
pour

agent@saint-bernard.quebec 418 475-6060    poste 107

DANSE COUNTRY POPDANSE COUNTRY POP

Horaire : 
Mercredi 18 h 45 : novice-inter
                19 h 30 : initiation/débutant et intermédiaire 
                Début : 23 septembre

Vendredi  19 h : initiation/débutant
                 20 h : Inter et soirée de pratique
                 Début : 25 septembre

Clientèle : Ouvert à tous, les mercredis                                                                                           
                  10 ans et plus les vendredis et samedis

Coût : 12 $ / soir / personne
Lieu : Centre municipal

Info et inscription : Pierre Mercier et Johanne Lessard 
au 418 387-3311

Aucun bar sur place, apportez vos consommations.

10

Cette formation permet
aux participants de
découvrir les bases du
montage vidéo et de
mettre en valeur les
photos et vidéos
conservées sur leur
cellulaire ou leur tablette à
l’aide de l’application
gratuite InShot. Guidés
pas à pas et à leur rythme, 

Horaire : Lundi 9 h à 10 h 30
Clientèle : 18 ans et plus
Début : 21 septembre
Durée : 8 semaines
Coût : 80 $
Lieu : Salle Desjardins 
          Pavillon des loisirs
Responsable : Liette Campagna
 

          

MONTAGE VIDÉOMONTAGE VIDÉO

ils commenceront par modifier leurs photos afin de créer un photomontage. Ils apprendront
ensuite à organiser leurs photos et vidéos ainsi qu’à ajouter de la musique, des titres et des
transitions pour créer une vidéo qui raconte une histoire. Les notions présentées seront mises en
pratique par la réalisation d’un montage simple, touchant et personnalisé autour d’un événement
ou d’un souvenir qui leur tient à cœur, qu’ils pourront ensuite partager avec leurs proches.

Aucune inscription requise



ADULTESCours
pour
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Venez vous familiariser
avec les règles du jeu, les
techniques de base, le
positionnement sur le
terrain et les aspects
sécuritaires et pratiques.
Bienvenue aux jeunes
familles, amis, parents,
enfants!

Horaire : Lundi 19 h à 20 h 30
Clientèle : 16 ans et plus
Début :  14 septembre
Durée : 4 semaines
Coût : 35 $
Lieu : Parc Villa-Joie - Terrain de
pickleball
Responsable : Herman Breton

Fin des inscriptions le 11 septembre
          

PICKLEBALL DÉBUTANTPICKLEBALL DÉBUTANT



Vous souhaitez demeurer actif, rencontrer de nouvelles personnes et pratiquer
une activité à la fois conviviale et stimulante? 
Le Boulodrome vous ouvre ses portes.

Que vous soyez débutant, joueur occasionnel ou pétanqueur expérimenté, vous y
trouverez une place, une équipe et surtout un milieu accueillant. Aucune
expérience préalable n’est nécessaire. Nos activités favorisent les échanges et
l’apprentissage, dans une ambiance respectueuse.

Profiter pleinement d’une installation conçue pour la pétanque à l’année. 
Nos 20 allées intérieures permettent de jouer à l’abri des intempéries. 

La carte de membre (25 $) donne accès aux tarifs réservés aux membres; 
les non-membres peuvent également participer, moyennant un léger supplément. 

SUGGESTION d’activités
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PÉTANQUE INTÉRIEURE 

Horaire : Mardi 19 h à 21 h
                Jeudi 13 h à 16 h 30
                Dimanche 13 h 17 h

Clientèle : Ouvert à tous
          
Coût : 8 $ / personne (16 ans et plus)

Inscription : Sur place (1 heure avant le début)

Lieu : Boulodrome - 1582 rue Turcotte

Aucune inscription requise

Service de bar et de casse-croûte sur place



𝗥𝗲𝗷𝗼𝗶𝗴𝗻𝗲𝘇 𝗟𝗮 𝗚𝗿𝗮𝗻𝗱𝗲 𝗖𝗼𝗿𝘃𝗲́𝗲 𝗕𝗲𝗮𝘂𝗰𝗲𝗿𝗼𝗻𝗻𝗲 : 𝗨𝗻 𝗰𝗼𝘂𝗽 𝗱𝗲 𝗺𝗮𝗶𝗻 𝗮̀ 𝗺𝗮 𝘃𝗼𝗶𝘀𝗶𝗻𝗲 𝗼𝘂 𝗺𝗼𝗻 𝘃𝗼𝗶𝘀𝗶𝗻, 
𝗖̧𝗔 𝗙𝗔𝗜𝗧 𝗗𝗨 𝗕𝗜𝗘𝗡 !
Participez à La Grande Corvée Beauceronne, un projet chaleureux soutenu par le Réseau des
Éclaireurs et orchestré par le Collectif en développement social en Nouvelle-Beauce.

Pourquoi participer ?
Découvrez votre voisinage : Profitez de cette occasion pour rencontrer ceux qui partagent la
communauté de Saint-Bernard. Apprenez à connaître vos voisins et créez des amitiés durables !
Brisez l’isolement : Dans un monde de plus en plus connecté mais parfois isolant, votre présence
peut faire toute la différence pour quelqu’un qui en a besoin.
Suscitez l’entraide : Que ce soit pour nettoyer le terrain de votre voisin, offrir un coup de main
ou simplement passer un moment ensemble, chaque geste compte. Ensemble, nous pouvons
rendre l’hiver plus doux pour tous.
Offrez du répit et recevez de l'aide sans culpabilité : Si vous avez besoin d'un coup de main,
demandez-le sans hésiter. Si vous êtes en mesure d’aider, votre contribution sera grandement
appréciée.

Comment participer ? Restez à l’affût ! Les inscriptions ouvriront sous peu.
Soyez le changement que vous souhaitez voir dans votre communauté.
Participez à La Grande Corvée Beauceronne dès aujourd’hui !

1717
OCTOBRE 2026OCTOBRE 2026
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SUGGESTION d’activités

LA GRANDE CORVÉE BEAUCERONNELA GRANDE CORVÉE BEAUCERONNE

9 H
 À

 1
2 H

Horaire : Mardi 9 h 30
Clientèle : Ouvert à tous
Début :  22 septembre
Durée : 10 semaines
Coût : Gratuit
Lieu : Salle de l’Âge d’or - Centre municipal

VIE ACTIVEVIE ACTIVE

Aucune inscription requise

VIACTIVE est un programme d'activités physiques pour les
personnes de 50 ans et plus. Chaque séance est animée
bénévolement par des animateurs formés.

La durée des séances varie de 60 à 90 minutes, selon le groupe.



Votez pour
votre film

préféré sur
notre page

À VENIRÀ VENIRÀ VENIR
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SCÈNE 
EXTÉRIEURE

CINÉMACINÉMA  CINÉMA EN PLEIN AIREN PLEIN AIREN PLEIN AIR

11 SEPTEMBRE11 SEPTEMBRE
PARC DES LOISIRS 

Réservez votre vendredi soir!
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25 - 26 septembre



HALLOWEEN

de 17 h 30 à 23 h 

OCTOBRE

BAR À BONBONS
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Marché d’automneMarché d’automneMarché d’automne
Cercle de Fermières de Saint-Bernard

Samedi 31 octobre 2026
10 h à 16 h

Au Centre Municipal Saint-Bernard
555, rue Vaillancourt

Venez faire provisions de produits d’artisanat, de produits faits maison :
Tartes, pâtés, pain de ménage ainsi qu’une variété de desserts.

Pour informations :
Suzanne Vachon : 418 475-6516
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29JEUDI
CINÉ-FRISSON

BOO!

2026

SUR PLACE

POP CORN

Près de 30 exposants



AHH!

AHH!
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Les jeunes débordent d’imagination !
Donner la possibilité de créer, c’est leur
permettre de s’épanouir et de
s’exprimer pleinement. Dans cet atelier,
tous les participants pourront repartir
avec leur badge personnalisé.

Atelier de badges créatifs

Samedi 14 novembre
10 h à 11 h 

Bibliothèque LiraTout
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GRATUIT

15 NOVEMBRE
Centre municipal 13 h 30

Dimanche



Le marché des merveilles
 

Le marché des merveilles
 Saint-Bernard

NOËL

Centre municipal
 555, rue Vaillancourt

Noël Noël 
EnfantsEnfants
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Vente de délicieux pains de ménage frais 

au profit des familles à faible revenu de Saint-Bernard.

Organisé par
Les marchés

 de
Nanc et Véro

Plus de 30 exposantsPlus de 30 exposants
  sur place !sur place !

Plus de 30 exposants
 sur place !

desdes

13 h à 16 h 
Centre municipal

Organisé en
collaboration

avec
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13 décembre

13 décembre



Parc Villa-Joie

Parc du Joker

Parc de l’Aquarelle

Parc du Faubourg

PARCS ET SENTIERS

Récré-O-Parc

18

Rue Lamontagne

Rue Vaillancourt

Rue des pionniers

Rue du couvent

Parc du Centre Municipal

Rang St-George Est

Rue Vaillancourt
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R
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Sentier du Moulin
Rue Breton Nord 

Sentier du Boisé du Cap
221 2e Avenue

Halte de la Chaudière
722 route du Bord-de-l’eauSE

N
T

IE
R

S

Ouvert du 1    mai au 1    novembreer er



Responsable : Madame Nicole Parent, secrétaire
                         Chantale Labrecque, registre pour les cartes de
membre
Téléphone : 418 475-4320 Mme Parent 
                     418 475-6975 Mme Labrecque 

Être membre de la FADOQ permet d’avoir des rabais à
plusieurs endroits. Informez-vous auprès d’un membre !

ORGANISMES

Responsable : Madame Suzanne Vachon, présidente 
Téléphone : 418 475-6516
Courriel : lesfermieresdestbernard@hotmail.com

Cercles
de

Fermières

Chevaliers
de 

Colomb

Responsable : Monsieur Marquis Nadeau, 

Responsable : Madame Sylveine Tremblay
Téléphone : 581 307-3915

Lien - 
Partage

Club de 
l'Âge d'Or

BIENVENUE AUX
NOUVEAUX MEMBRES

19

Grand Chevalier



418 475-6060
agent@saint-bernard.quebec

RESPONSABILITÉ 
L'Œuvre des loisirs de Saint-Bernard et la Municipalité
ne sont pas responsables des accidents et des vols
pouvant survenir durant la pratique d'activités.

ABSENCE À UN COURS
Aucune reprise de cours en cas d'absence. I l  est
important de communiquer avec nous pour les
absences aux activités parascolaires.  

MAUVAIS COMPORTEMENT
En cas d'un mauvais comportement et d'un
avertissement verbal à l 'enfant lors d'un cours
parascolaire ou de la programmation, le Service des
loisirs se permet de retirer l 'enfant sans
remboursement pour une période indéterminée. 

POUR
INFORMATIONS 

20


	Automne
	Guide 2026
	Programmation

	des loisirs
	culturels et sportifs
	Date limite

	15 septembre


	INSCRIPTION
	MODALITÉ D'INSCRIPTION
	Inscription du 2 au 15 septembre 2026 à 12 h
	Inscription en ligne
	LOISIRS ET COMMUNAUTÉ
	PROGRAMMATION DES LOISIRS

	CONFIRMATION D’INSCRIPTION

	INSCRIPTION
	MODALITÉS DE PAIEMENT
	Paiement par carte de crédit - À PRIORISER
	Vous pouvez payer avec votre carte de crédit directement sur le site de Sport-Plus, lors de votre inscription. Pour tout montant de 150 $ et plus, vous aurez la possibilité de payer en deux versements égaux qui seront automatiquement prélevés la journée de l’inscription et le 20 octobre 2026.

	Paiement par chèque - En personne
	Vous pouvez passer faire l’inscription et votre paiement pendant les heures d’ouverture directement à l’Hôtel de Ville :
	1499, rue Saint-Georges
	Saint-Bernard (QC)  G0S 2G0
	Chèque adressé à l’ordre de : l'OEUVRE DES LOISIRS DE SAINT-BERNARD.
	Votre premier chèque doit être daté au plus tard le 17 septembre. Si vous faites deux versements, le deuxième chèque doit être postdaté au 15 octobre 2026. Vos deux chèques doivent être remis avant la fin de la période d’inscription.
	Des frais de 20 $ sont exigés pour tout chèque retourné.

	Paiement en argent
	Le paiement en argent n’est plus permis.



	COORDONNÉES
	HÔTEL DE VILLE
	SERVICE DES LOISIRS, DE LA
	CULTURE ET DE LA VIE COMMUNAUTAIRE
	REMBOURSEMENT
	Aucun remboursement n'est accordé après le début de la session, à moins d'une raison valable, à la discrétion de la direction et du responsable du cours.
	Notes importantes
	Communiquez avec la personne responsable avant d'effectuer un paiement inférieur à une facture émise par le logiciel Sport-Plus. Cette condition s'applique si vous avez des ententes de paiements antérieurs ou un certificat cadeau par exemple.
	Des frais de 10 $ peuvent s'appliquer en cas de retard du parent après une activité parascolaire. Il est préférable d'aviser la personne responsable par téléphone ou par courriel en cas d'imprévu.
	La facture doit être payée en totalité avant le début des cours pour toutes les inscriptions dans la programmation.

	Activités

	PARASCOLAIRES
	ATELIER DE THÉÂTRE
	KARATÉ
	Kimono gratuit pour les nouveaux.
	En parascolaire, tous les déplacements entre l'école et les lieux de l'activité sont assurés par une personne responsable. Les enfants seront également raccompagnés à l'école après chaque activité.
	agent@saint-bernard.quebec
	418 475-6060    poste 107




	ENFANTS ET PRÉ-ADOS
	Activités
	pour
	SOCCER INTÉRIEUR
	Horaire : Mardi 18 h 30 à 19 h 30
	Clientèle : U8 à U10 (Années 2017, 2018, 2019)
	Début : 29 septembre
	Durée : 10 semaines
	Coût : 70 $
	Lieu :  Gymnase de l’école L’Aquarelle
	Responsable : Jimmy Labrecque
	Tu es un fanatique de soccer, viens t'échauffer avec nous pour être fin prêt à briller sur le terrain des Titans l’été prochain !
	Mais, si tu es plutôt du genre novice et que tu n'as jamais touché à un ballon de soccer de ta vie, ne te fais pas de souci, c'est justement le moment idéal pour découvrir ce sport en notre compagnie. Qui sait, peut-être voudras-tu faire partie de l'équipe des Titans en 2027 !
	Horaire : Vendredi 18 h 15 à 19 h 15
	Horaire : Vendredi 19 h 30 à 20 h 30
	Début : 2 octobre
	Durée : 10 semaines
	Coût : 70 $
	Lieu : Gymnase de l’école L’Aquarelle
	Selon le nombre d’inscriptions, les deux groupes pourraient être regroupés.
	Viens t’amuser dans une ambiance amicale en pratiquant un sport intérieur avec surveillance.
	C’est l’occasion idéale pour gagner en confiance, peaufiner tes mouvements et te garder en forme cet automne!

	SOCCER LIBRE
	ATELIERS CRÉATIFS
	Horaire : Samedi 9 h 30 à 10 h 30
	Clientèle : 6 à 12 ans
	Dates :
	3 octobre : bracelet
	17 octobre : signet et crayon de l’Halloween
	7 novembre : flocon de perles pour le sapin de Noël
	Coût : 46 $
	Lieu :  Salle du Joker -  Pavillon des loisirs
	Responsable : Création Lika
	Au cours de cette série de trois ateliers, les enfants découvriront le plaisir de créer avec des perles tout en laissant libre cours à leur imagination. Chaque rencontre leur permettra de réaliser un nouveau projet qu’ils pourront personnaliser grâce à un vaste choix de billes, de couleurs et de matériaux. Ils repartiront chaque fois avec une création unique confectionnée selon leurs goûts.
	agent@saint-bernard.quebec
	418 475-6060    poste 107



	ENFANTS ET PRÉ-ADOS
	Activités
	pour
	GYMNASTIQUE
	3-4 ANS
	5-6 ANS
	7-10 ANS

	DANSE ENFANTINE
	DANSE HIP-HOP
	« freestyle ».
	agent@saint-bernard.quebec
	418 475-6060    poste 107



	Formations
	pour


	ENFANTS
	GARDIENS AVERTIS
	PRÊTS À RESTER SEULS !
	FORMATEUR
	GASTON CAMIRÉ
	agent@saint-bernard.quebec
	418 475-6060    poste 107


	Formation

	Ados
	pour
	EXPLORATION SONORE
	Horaire : Samedi 14 novembre
	Clientèle : 12 à 17 ans
	Heure : 13 h 30 à 16 h 30
	Coût : Gratuit - inscription obligatoire
	Lieu : Salle Desjardins - Pavillon des loisirs
	Responsable : EXEcentrer
	Découvrez le son comme une véritable matière artistique ! Les jeunes exploreront la création sonore en manipulant différents types de microphones professionnels et en enregistrant les sons de leur environnement. Ils apprendront également les bases du bruitage et s’initieront au montage numérique à l’aide d’un logiciel gratuit et facile à utiliser afin de créer une courte pièce sonore. Ces nouvelles compétences pourront ensuite leur servir à réaliser des balados, de la musique ou d’autres projets sonores.
	Le projet est proposé par EXEcentrer, un organisme à but non lucratif de la Chaudière-Appalaches consacré aux arts médiatiques, numériques et sonores. Sa mission consiste à faire découvrir, soutenir et rendre accessibles ces pratiques artistiques auprès de différents publics. Grâce à son approche nomade, l’organisme se déplace dans les municipalités et investit des lieux variés afin d’aller directement à la rencontre des citoyens, de soutenir les artistes de la région et de renforcer le milieu culturel de la Chaudière-Appalaches.


	Cours
	pour

	ADULTES
	C'est un moment consacré à soi pour se ressourcer. Sur musique et parfois en silence, vous serez guidés dans une pratique de postures adaptées aux possibilités physiques de votre corps. Les techniques de respiration et de concentration vous entraîneront pas à pas vers un moment méditatif à la fin de chaque séance. Tous et toutes sont bienvenus.
	YOGA
	Horaire : Lundi 19 h à 20 h 15
	Clientèle : 16 ans et plus
	Début : 21 septembre
	Durée : 10 semaines
	Coût : 175 $
	Lieu : Salle Saint-Bernard
	Pavillon des loisirs
	Responsable : Julie Dubois

	YOGA SUR CHAISE
	Le yoga sur chaise propose une série de postures classiques mais adaptées afin qu’elles soient sécuritaires et confortables pour tous. Chaque posture est choisie pour les bienfaits qu’elle apporte au corps et à l’esprit.
	Horaire : Mercredi 10 h 30 à 11 h 30
	Clientèle : 16 ans et plus
	Début : 23 septembre
	Durée : 8 semaines
	Coût : 80 $
	Lieu : Salle du Conseil
	Pavillon des loisirs
	Responsable : Annie-Pier Coutu
	C’est un moment consacré à soi pour bouger en douceur et se ressourcer pendant la grossesse. Vous serez guidée dans une pratique de mouvements fluides et de postures sécuritaires, adaptés aux changements et aux possibilités de votre corps. Les techniques de
	respiration et de concentration vous aideront à renforcer votre corps, à améliorer votre mobilité, à relâcher les tensions et à créer un moment de connexion avec votre bébé.
	Aucune expérience en yoga n’est nécessaire. Toutes les futures mamans sont les bienvenues.


	YOGA PRÉNATAL
	Horaire : Mercredi 9 h 15 à 10 h 15
	Clientèle : 16 ans et plus
	Début : 23 septembre
	Durée : 8 semaines
	Coût : 80 $
	Lieu : Salle du Conseil
	Pavillon des loisirs
	Responsable : Annie-Pier Coutu
	agent@saint-bernard.quebec
	418 475-6060    poste 107


	Cours
	pour

	ADULTES
	Cette formation permet aux participants de découvrir les bases du montage vidéo et de mettre en valeur les photos et vidéos conservées sur leur cellulaire ou leur tablette à l’aide de l’application gratuite InShot. Guidés pas à pas et à leur rythme,
	MONTAGE VIDÉO
	Horaire : Lundi 9 h à 10 h 30
	ils commenceront par modifier leurs photos afin de créer un photomontage. Ils apprendront ensuite à organiser leurs photos et vidéos ainsi qu’à ajouter de la musique, des titres et des transitions pour créer une vidéo qui raconte une histoire. Les notions présentées seront mises en pratique par la réalisation d’un montage simple, touchant et personnalisé autour d’un événement ou d’un souvenir qui leur tient à cœur, qu’ils pourront ensuite partager avec leurs proches.

	DANSE COUNTRY POP
	Horaire :
	Mercredi 18 h 45 : novice-inter
	19 h 30 : initiation/débutant et intermédiaire
	Début : 23 septembre
	Vendredi  19 h : initiation/débutant
	20 h : Inter et soirée de pratique
	Début : 25 septembre
	Clientèle : Ouvert à tous, les mercredis
	10 ans et plus les vendredis et samedis
	Coût : 12 $ / soir / personne
	Lieu : Centre municipal
	Info et inscription : Pierre Mercier et Johanne Lessard
	au 418 387-3311
	Aucun bar sur place, apportez vos consommations.
	Vous souhaitez apprendre des danses country populaires ou continuer à progresser ? Pierre et Johanne vous invitent à vous joindre à eux !
	Vous pouvez joindre le groupe en tout temps.
	Aucune inscription requise
	agent@saint-bernard.quebec
	418 475-6060    poste 107


	Cours
	pour

	ADULTES
	PICKLEBALL DÉBUTANT
	Fin des inscriptions le 11 septembre
	agent@saint-bernard.quebec
	418 475-6060    poste 107


	SUGGESTION
	d’activités
	PÉTANQUE INTÉRIEURE
	Horaire : Mardi 19 h à 21 h
	Jeudi 13 h à 16 h 30
	Dimanche 13 h 17 h
	Clientèle : Ouvert à tous
	Coût : 8 $ / personne (16 ans et plus)
	Inscription : Sur place (1 heure avant le début)
	Lieu : Boulodrome - 1582 rue Turcotte
	Vous souhaitez demeurer actif, rencontrer de nouvelles personnes et pratiquer une activité à la fois conviviale et stimulante?
	Le Boulodrome vous ouvre ses portes.
	Que vous soyez débutant, joueur occasionnel ou pétanqueur expérimenté, vous y trouverez une place, une équipe et surtout un milieu accueillant. Aucune expérience préalable n’est nécessaire. Nos activités favorisent les échanges et l’apprentissage, dans une ambiance respectueuse.
	Profiter pleinement d’une installation conçue pour la pétanque à l’année.
	Nos 20 allées intérieures permettent de jouer à l’abri des intempéries.
	La carte de membre (25 $) donne accès aux tarifs réservés aux membres;
	les non-membres peuvent également participer, moyennant un léger supplément.

	Service de bar et de casse-croûte sur place
	Aucune inscription requise
	agent@saint-bernard.quebec




	SUGGESTION
	d’activités
	VIE ACTIVE
	LA GRANDE CORVÉE BEAUCERONNE
	𝗥𝗲𝗷𝗼𝗶𝗴𝗻𝗲𝘇 𝗟𝗮 𝗚𝗿𝗮𝗻𝗱𝗲 𝗖𝗼𝗿𝘃𝗲́𝗲 𝗕𝗲𝗮𝘂𝗰𝗲𝗿𝗼𝗻𝗻𝗲 : 𝗨𝗻 𝗰𝗼𝘂𝗽 𝗱𝗲 𝗺𝗮𝗶𝗻 𝗮̀ 𝗺𝗮 𝘃𝗼𝗶𝘀𝗶𝗻𝗲 𝗼𝘂 𝗺𝗼𝗻 𝘃𝗼𝗶𝘀𝗶𝗻,
	𝗖̧𝗔 𝗙𝗔𝗜𝗧 𝗗𝗨 𝗕𝗜𝗘𝗡 !
	Participez à La Grande Corvée Beauceronne, un projet chaleureux soutenu par le Réseau des Éclaireurs et orchestré par le Collectif en développement social en Nouvelle-Beauce.
	Pourquoi participer ?
	Découvrez votre voisinage : Profitez de cette occasion pour rencontrer ceux qui partagent la communauté de Saint-Bernard. Apprenez à connaître vos voisins et créez des amitiés durables !
	Brisez l’isolement : Dans un monde de plus en plus connecté mais parfois isolant, votre présence peut faire toute la différence pour quelqu’un qui en a besoin.
	Suscitez l’entraide : Que ce soit pour nettoyer le terrain de votre voisin, offrir un coup de main ou simplement passer un moment ensemble, chaque geste compte. Ensemble, nous pouvons rendre l’hiver plus doux pour tous.
	Offrez du répit et recevez de l'aide sans culpabilité : Si vous avez besoin d'un coup de main, demandez-le sans hésiter. Si vous êtes en mesure d’aider, votre contribution sera grandement appréciée.
	9 H À 12 H
	OCTOBRE 2026
	Réservez votre vendredi soir!



	SCÈNE
	EXTÉRIEURE

	11 SEPTEMBRE
	PARC DES LOISIRS

	CINÉMA
	EN PLEIN AIR
	25 - 26 septembre
	OCTOBRE
	2026



	HALLOWEEN
	BOO!
	JEUDI
	CINÉ-FRISSON
	Marché d’automne
	Atelier de badges créatifs
	Samedi 14 novembre
	Bibliothèque LiraTout
	GRATUIT




	15 NOVEMBRE
	Centre municipal 13 h 30
	Dimanche
	Saint-Bernard

	NOËL
	Plus de 30 exposants
	sur place !
	13 décembre
	13 h à 16 h


	Noël
	13 décembre

	Enfants
	PARCS ET SENTIERS
	Récré-O-Parc
	Parc Villa-Joie
	Parc du Joker
	Parc de l’Aquarelle
	Parc du Faubourg

	PARCS
	Parc du Centre Municipal
	SENTIERS
	Sentier du Moulin
	Sentier du Boisé du Cap
	Halte de la Chaudière


	ORGANISMES
	Cercles de Fermières
	Chevaliers de
	Colomb
	Club de
	l'Âge d'Or
	Lien -
	Partage
	BIENVENUE AUX NOUVEAUX MEMBRES

	POUR INFORMATIONS
	418 475-6060
	agent@saint-bernard.quebec

	RESPONSABILITÉ
	ABSENCE À UN COURS
	MAUVAIS COMPORTEMENT



