
RENCONTRES

Lundi 23 septembre

Mercredi 2 octobre

Mercredi 30 octobre

Mercredi 6 novembre

Mercredi 13 novembre

Lundi 18 novembre

Conseils pour maintenir votre cerveau en santé.

Échangez sur les soins palliatifs et de fin de vie.

CAFÉS
1512, rue Saint-Georges à Saint-Bernard

Apprendre à vivre avec une personne qui a un trouble neuro-cognitif.

Connaître les services offerts par le Centres de justice de proximité.

Consommateurs avertis : achats, garanties et remboursements.

Conseils pour demeurer chez soi en toute sécurité.

de 9 h à 11 h 
Rencontrer des intervenants qualifiés,
échanger et placoter en prenant un bon café !

Pour plus d’informations : 
loisirs@saint-bernard.quebec ou 418 475-6060

Activités gratuites !
En collaboration 

avec 

Pavillon des loisirs - Salle du conseil


