
Voici plusieurs activités de Noël à faire
à la maison pour toute la famille. 

Cela vous aidera assurément pour le
calendrier de l'avent

Amusez-vous!

JOYEUSES FÊTES

Carnet
d'ActivitéS

de Noël



C I N É  -  F O L I E

F A B R I Q U E Z  U N E  C A B A N E  A V E C  U N
M A T E L A S ,  D E S  C O U S S I N S  E T  D E S

D O U D O U S  D A N S  L E  S A L O N  E T
É C O U T E Z  U N  F I L M  E N  F A M I L L E

F A I T E S - L E U R  D É C O U V R I R  L E S  C L A S S I Q U E S

 

L E  S A P I N  A  D E S  B O U L E S

 

J A C K  F R O S T

 

L A  G U E R R E  D E S  T U Q U E S

M I S S O N  N O Ë L
 

S A U V O N S  L E  P È R E  N O Ë L  
 

L A  R E I N E  D E S  N E I G E S
 

L A  C O U R S E  A U X  J O U E T S
 

E L F

M A M A N  J ' A I

R A T É  L ' A V I O N

 

L E  G R I N C H   



AMUSEZ-VOUS EN
FAMILLE!

ASTUCES !
LANCEZ-VOUS DES PETITS DÉFIS PENDANT
VOS BRICOLAGES.
EXEMPLE: COLORIER LA LANGUE SORTIE :)

Cartes de Noël
Ornements pour le sapin
Maisons en pain d'épice
Peinture sur roches

BRICOLAGE
DE NOËL



BISCUITS DU
PÈRE NOËL

RECETTE DE

225 g (1 1/2 tasse) de farine tout usage non
blanchie
2,5 ml (1/2 c. à thé) de bicarbonate de soude
Une pincée de sel
170 g (3/4 tasse) de beurre non salé, fondu
210 g (1 tasse) de cassonade tassée
30 ml (2 c. à soupe) de sucre
1 oeuf
1 jaune d’oeuf
195 g (7 oz) de chocolat au lait ou noir,     
 haché grossièrement

Ingrédients

P R É P A R A T I O N
D A N S  U N  B O L ,  M É L A N G E R  L A  F A R I N E ,  L E  B I C A R B O N A T E  E T  L E  S E L .

D A N S  U N  A U T R E  B O L ,  M É L A N G E R  L E  B E U R R E  A V E C  L A  C A S S O N A D E  E T  L E  S U C R E  À  L A  C U I L L È R E  D E  B O I S .  A J O U T E R  L ’ O E U F  E T  L E
J A U N E  D ’ O E U F .  M É L A N G E R  J U S Q U ’ À  C E  Q U E  L A  P R É P A R A T I O N  S O I T  H O M O G È N E .  I N C O R P O R E R  L E S  I N G R É D I E N T S  S E C S  E T  L E
C H O C O L A T .  C O U V R I R  E T  R É F R I G É R E R  1  H E U R E  O U  T O U T E  U N E  N U I T .

P L A C E R  L A  G R I L L E  A U  C E N T R E  D U  F O U R .  P R É C H A U F F E R  L E  F O U R  À  1 9 0  ° C  ( 3 7 5  ° F ) .  T A P I S S E R  D E U X  P L A Q U E S  D E  C U I S S O N  D E
P A P I E R  P A R C H E M I N .

À  L ’ A I D E  D ’ U N E  C U I L L È R E  À  C R È M E  G L A C É E  D ’ E N V I R O N  4 5  M L  ( 3  C .  À  S O U P E ) ,  F O R M E R  D E S  B O U L E S  D E  P Â T E .  D É P O S E R  5  À  6
B O U L E S  D E  P Â T E  P A R  P L A Q U E  E N  L E S  E S P A Ç A N T .

C U I R E  A U  F O U R ,  U N E  P L A Q U E  À  L A  F O I S ,  D E  8  À  9  M I N U T E S  O U  J U S Q U ’ À  C E  Q U E  L E S  B I S C U I T S  S O I E N T  L É G È R E M E N T  D O R É S  T O U T
A U T O U R ,  M A I S  E N C O R E  T R È S  M O E L L E U X  A U  C E N T R E .  L A I S S E R  R E F R O I D I R  S U R  L A  P L A Q U E .
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ALLER PRENDRE UNE MARCHE EN FAMILLE ET TROUVER
LES PLUS BELLES DÉCORATIONS DE NOËL.

FAIRE UN PIQUE-NIQUE DEVANT LE SAPIN EN VOUS
RACONTANT DES HISTOIRES DE NOËL VÉRIDIQUES OU
INVENTÉES.

DESSINER/PEINTURER/ESTOMPER DU PAPIER KRAFT
POUR EN FAIRE DU PAPIER D’EMBALLAGE .

CRÉER UN DÉCOR FÉÉRIQUE POUR PRENDRE DES
PHOTOS EN FAMILLE. 

FAIRE UN SOUPER SPÉCIAL OÙ LES ENFANTS PEUVENT
CHOISSIR LE MENU, MANGER LE DESSERT EN PREMIER,
BREF, TOUT CE QUI VOUS PASSE PAR LA TÊTE!

Activités à faible coût


