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COORDONNEES

SERVICE DES LOISIRS, DE LA
CULTURE ET DE LA VIE
COMMUNAUTAIRE

1499 rue Saint-Georges
Saint-Bernard (QC) GOS 2GO0

Téléphone : 418 475-6060
Pour joindre ;

Roxanne : loisirs@saint-bernard.quebec ou poste 105
Johanne : comm@saint-bernard.quebec ou poste 102

PAVILLONS DES LOISIRS

1512 rue Saint-Georges
Saint-Bernard (QC) GOS 2G0

Téléphone : 418 475-5429

BUREAU MUNICIPAL

1499 rue Saint-Georges
Saint-Bernard (QC) GOS 2G0

Téléphone : 418 475-6060
Télécopieur : 418 475-6069

Pour joindre ;
& Caroline : admin@saint-bernard.quebec ou poste 101

VOIRIE

Pour joindre ;
Maxime : voirie@saint-bernard.quebec
Téléphone: 418 475-6060 poste 201



INSCRIPTION

MODALITE D'INSCRIPTION

Date limite d'inscription - 17 janvier 2024

Le Service des loisirs et de la culture se réserve le droit d'annuler les activités
dont le minimum de participants nécessaires n'est pas atteint.

Dans ce cas, vous serez remboursés en totalité.

Le paiement du cours est exgigé en totalité lors de l'inscription.

Inscription en ligne dés le 4 janvier - Simple et facile
@ Rendez-vous au saint-bernard.quebec
- Cliquez sur l'onglet Loisirs et Culture (PRUGRAMMATIONDESLUISIRS
- Créez votre compte avec Sport Plus, si ce n'est pas déja fait.
- Rendez-vous sur le site de Sport Plus et complétez votre inscription via le
lien suivant : https://www.sport-plus-online.com/prmsmvc/Home/Index

MODALITES DE PAIEMENT

(accesD, Paiement en ligne - Virement par Accés D

.. (doit &tre fait a partir d’'un ordinateur)
Choisir Virements entre personnes Desjardins
Identification du bénéficiaire : Loisirs Saint-Bernard
Raison : Inscrire le nom du cours et les initiales du participant
Transit de la caisse : 20106
Institution : 815
Folio/compte : 4311759

Aucun virement par adresse courriel ne sera accepté.

Paiement en personne (argent ou chéque)

Vous pouvez passer porter votre paiement pendant les heures d'ouverture directement
a I'H6tel de ville ou dans la chute aux lettres a droite de la porte d'entrée;

1499 rue Saint-Georges

Saint-Bernard (QC) GOS 2G0.

Chéque adressé a I'ordre de I'OEUVRE DES LOISIRS DE SAINT-BERNARD

g Paiement par carte de crédit

Vous pouvez payer avec votre carte de crédit directement sur le site de Sport Plus,
lors de votre inscription.

Notes importantes

Des frais de retard s'appliqueront aprés la date limite d'inscription.

« Des frais de 12,5 % s'appliqueront, aprés votre inscription, pour tous changements de cours ou en cas de désistement sans raison valable.

- (ommuniquez avec la personne responsable avant d'effectuer un paiement inférieur & une facture émise par le logiciel sport plus. Cette
condition s'applique si vous avez des ententes de paiements antérieurs ou un certificat cadeau par exemple.

« Des frais de 10,00 S peuvent s'appliquer en cas de retard du parent apres une activité parascolaire. Il est préférable d'aviser la personne
responsable par téléphone ou par courriel en cas d'imprévu.

« Un repas froid est exigé pour toutes les activités parascolaires qui auront lieux durant la période du midi. Si votre enfant a un repas ¢ faire
chauffer ou un repas ave le traiteur (au plateau), il ne pourra pas participer  son activité e midi-lo.

La facture doit étre payée en totalité avant le début des cours pour toutes les inscriptions dans la programmation.



https://www.sport-plus-online.com/prmsmvc/Home/Index

> ANS ET -

BOUGEOTTE ET GIGOTE
Horaire : Mardi9h 15 410h 150u 10 h45a 11 h 45

Clientéle: 0a 5 ans N)
Début : 16 janvier U\/E
Durée : 4 semaines NO

Colt : Gratuit
Lieu : Pavillon des loisirs - Salle du conseil
Responsable : Maison de la famille de la Nouvelle-Beauce

\

Ateliers interactifs entre parents et enfants ayant pour
objectif de bouger, créer des liens et créer de saines
habitudes de vie entre les parents et les enfants en
s'amusent et en bougeant.

MAXIMUM DE 10 ENFANTS PAR COURS

DANSE ENFANTINE

Horaire : Dimanche 8 h30a9h 15

Clientele : 3 a5 ans
Début : 21 janvier NO

N

Durée : 10 semaines

Col(t:75%

Lieu : Pavillon des loisirs - Salle du conseil
Responsable : Ecole de danse Move

\

Le cours de danse enfantine initie les plus jeunes a la danse par
imitation. Le professeur leur apprend de petites danses sous forme
de jeux. Les jeunes apprennent aussi les mouvements de
coordinations, la vitesse d'exécution, a travailler 2 par 2 et
I'expression faciale. Les mouvements sont simples pour leur
permettre de maitriser leur corps.

Ce cours permet aux jeunes de développer leur mémoire puisqu'a
ce stade ils apprendront une petite chorégraphie.

Un spectacle est a prévoir a la fin de la session, vers la mi-avril a la salle
Méchatigan (frais en sus)

CANVA STORII

CANVA STORIES 400



En parascolaire, tous les déplacements
entre 'école et les lieux de l'activité
sont assurés par une personne
responsable. Les enfants seront
également raccompagnés a l'école
apres chaque activite.

INITIATION A LA BOXE*

Horaire : Lundi 15h 07 a 16 h 10

Clientele : 1ére a 6e année EP\\B
Début : 22 janvier \B\{
Durée : 10 semaines NO

Colt:130%
Lieu : Pavillon des loisirs - salle du Conseil
Responsable : Club de boxe Aly

Apprendre les rudiments de la boxe a travers certains
exercices de base tels que :
\ e La posture de boxe

e Lejeu de jambes

e Les divers coups de poing

e Les techniques offensives et défensives

e Comment faire un bandage pour les mains
Au-dela de la technique et de la force physique, il est
aussi question d'attitude et de concentration.
*Vous devez acheter vos gants. Il est possible d’en
acheter au club de boxe Aly au colt de 40%.

KARATE

Horaire : Mercredi 15h 07 a 16 h 10

Clientele : Maternelle a 6e année

Début : 24 janvier

Durée : 12 semaines

Codt: 190 $ (passage de grade inclus)

Lieu : Pavillon des loisirs - salle du conseil

Responsable : Dojo d'arts martiaux Sainte-Marie
Mise en forme, autodéfense, respect, concentration,

\ confiance, discipline, autonomie et persévérance.
Kimono gratuit pour les nouveaux.

AUCUN COURS DURANT LA SEMAINE DE RELACHE



En parascolaire, tous les déplacements
entre 'école et les lieux de l'activité
sont assurés par une personne
responsable. Les enfants seront
également raccompagnés a l'école
apres chaque activite.

SOCCER INTERIEUR y’ é
~

Horaire : Jeudi 18 h 154 19 h 15 w{ i N

Clientele:6a9anset10a 12 ans - ™ §

Début : 25 janvier

Durée : 10 semaines :; D ) - - B

Co(t:80% M $ :

Lieu : Gymnase de I'école 'Aquarelle 7\ \\Q SR :
Responsable : Frédérique, Olie et William e R

Tu es un fanatique de soccer et tu as hate de te préparer pour la saison qui approche ?
\ On a une nouvelle pour toi ! Viens donc t'échauffer avec nous pour étre fin prét a briller

sur le terrain des Titans !

Mais si tu es plutét du genre novice et que tu n'as jamais touché a un ballon de soccer

de ta vie, ne te fais pas de souci, c'est justement le moment idéal pour découvrir ce

sport en notre compagnie. Qui sait, peut-étre que tu auras la chance de faire partie de

I'équipe des Titans en 2024 !

DBL BALL

Horaire : Lundi 15 h 07 a 16 h 07
Clientéle : 3e a 6e année

Début : 22 janvier

Durée : 8 semaines

CoGt:95%

Lieu: Gymnase de I'école 'Aquarelle
Responsable : Vincent Lebel

Au DBL Ball, les joueurs peuvent dribbler, botter ou lancer le ballon pour marquer dans
\ un but sans filet de fond. C'est un sport accessible ou les joueurs sont toujours en action.
Possibilité de faire un tournoi a la fin de la saison.

AUCUN COURS DURANT LA SEMAINE DE RELACHE


https://dblball.com/produit/ensemble-de-deux-buts-officiels-de-dbl-ball/

En parascolaire, tous les déplacements
entre 'école et les lieux de l'activité
sont assurés par une personne
responsable. Les enfants seront
également raccompagnés a l'école
apres chaque activite.

BASKETBALL

Horaire : Mardi 18 h30a 19 h 30
Clientéle : 3e année a 6e année
Début : 23 janvier

Durée : 8 semaines

Colt:75%

Lieu : Gymnase de |'école 'Aquarelle
Responsable : Mathis Rhéaume

Vient essayer le basket. Vous pourrez pratiquer le sport tout
\ en le découvrant et finir par une partie amicale. Que vous
soyez débutant ou intermédiaire, venez vous amuser.

PETANQUE ournols
Horaire : Mercredide 11 h50a 13 h 00

incl
Clientele : 3e année a 6e année C l:ls
Début : 24 janvier a ;
Durée : 10 semaines
Colt:25%
Lieu : Boulodrome
Responsable : Daniel Lafrance - Ecole de pétanque

Essayez la pétanque et apprenez-en davantage sur cette activité
sportive.
\ Exercices et parties a chaque semaine avec un entraineur certifié.

Plusieurs tournois durant la session sont inclus gratuitement.
LUNCH FROID OBLIGATOIRE

AUCUN COURS DURANT LA SEMAINE DE RELACHE






COURS DE PATIN

Horaire: Samedi9h30a 10 h 15
Clientele : 4 ans et plus

Début : 20 janvier

Durée : 6 semaines

Colit:55%

Lieu : Patinoire extérieure
Responsable : Zachary Lefebvre

En parascolaire, tous les déplacements
entre l'école et les lieux de l'activité
sont assurés par une personne
responsable. Les enfants seront
également raccompagnés a I'école
apres chaque activite.

Tu as envie d'apprendre a patiner ou de perfectionner tes techniques?
Viens t'amuser avec nous en apprenant la base du patin. Plaisir garantis.
\ L'aide des parents est demandé a chaque début de cours pour attacher les patins de

son jeune.
PLACES LIMITEES

HOCKEY DEBUTANT

Horaire : Samedi 10 h30a 11 h 30

Clientele : 2e année a 6e année
Début : Samedi 20 janvier

Durée : 6 semaines NOU

Colt:70%
Lieu : Patinoire extérieure
Responsable : Zachary Lefebvre

Le hockey débutant est un sport amusant, sécuritaire et sans pression. Notre but est
\ de permettre a tous ceux et celles n'ayant jamais joué au hockey et voulant l'essayer,
d'avoir acces a ce sport populaire. Astuces de jeu et parties amicales.

AUCUN COURS DURANT LA SEMAINE DE RELACHE



En parascolaire, tous les déplacements
entre l'école et les lieux de l'activité
sont assurés par une personne
responsable. Les enfants seront
également raccompagnés a I'école
apres chaque activité.

BALLET

Horaire : Dimanche9h 15a 10 h 15
Clientéle : 6 ans et plus

Début : 21 janvier \B\/
Durée : 10 semaines NO
Colt:80%

Lieu : Pavillon des loisirs - salle du conseil
Responsable : Ecole de danse Move

Les jeunes apprendront les techniques du ballet. Les jetés, les retirés, les grands pliés et
\ les paralleles leurs seront appris durant la session. La coordination des bras et des jambes
sera de mise dans ce cours. L'enfant commence le développement de l'alignement du
corps, que tout danseur doit posséder, l'apprentissage des concepts de base du ballet, tels
que; I'en dehors, la présentation et I'expression, la coordination des mouvements et les
positions de base du ballet classique. L'éleve développe aussi sa mémoire, sa confiance, sa
musicalité ainsi que son indépendance.
Un spectacle est a prévoir a la fin de la session, vers la mi-avril
a la salle Méchatigan. (frais en sus)

CHEERLEADING

Horaire : Lundi 18 h15a 19 h 15
Clientéle : 1ére a 6e année

Début : 22 janvier

Durée : 8 semaines

Co(t:70$

Lieu : Gymnase de I'école 'Aquarelle
Responsable : Ecole de danse Move

Rendu a cet age, les jeunes sont en besoin de débuter le niveau 1 en cheerleading.

\ Tout est enseigné durant ce cours : les sauts, la gymnastique, les stunts, les pyramides et
I'expression faciale. Les jeunes expérimenteront également les montées dans les airs.
Un spectacle est a prévoir a la fin de la session, vers la mi-avril a la salle Méchatigan. (frais en sus)

AUCUN COURS DURANT LA SEMAINE DE RELACHE



En parascolaire, tous les déplacements
entre l'école et les lieux de l'activité
sont assurés par une personne
responsable. Les enfants seront
eégalement raccompagnés a I'école
apres chaque activité.

GYMNASTIQUE

Horaire : Lundi 11 h 50 a 13 h
Clientéle : 1ere a 6e année

Début : 22 janvier

Durée : 8 semaines

CoGt:70 %

Lieu : Gymnase de |'école I'Aquarelle
Responsable : Ecole de danse Move

Les enfants apprendront les roulades avant et arriere, la grande roue gauche, la roue droite,

la descente en pont avant, la descente en pont arriére, le renversement avant (souplesse) et
\ le renversement arriére (souplesse). Lunch froid obligatoire

Un spectacle est a prévoir a la fin de la session, vers la mi-avril a la Méchatigan. (frais en sus)

DANSE COUNTRY

Horaire : Mercredi 15h 07 a 16 h 07 NO\BV
Clientéle : 3e a 6e année

Début : 24 janvier

Durée : 10 semaines

Colt:75%

Lieu : Centre municipal

Responsable : Noémie Lehoux alias Tempéte

Le cours de danse country permettera a vos jeunes de s'initer a ce style de danse
\ qui est de plus en plus tendance, en apprenant les mouvements classiques

comme les nouveautés. Vos enfants vont s'lamuser a coup sdr !

Les bottes de cowboy sont les bienvenues.

AUCUN COURS DURANT LA SEMAINE DE RELACHE



\

CROSS FIT
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Horaire : Lundi 19 h a 20 h
Clientéle : 16 ans et plus
Début : 22 janvier

Durée : 12 semaines
Colt:120 %

Lieu : Gymnase de 'école de Saint-Elzéar

Responsable : Crossfit le repére

Le CrossFit combine différentes activités physiques sous forme d'entrainements intenses et

d'exercices variés. Un mélange de musculation, de cardio et de gymnastique qui plait aux sportifs
\ de tous les horizons. A l'instar de sa cousine I'haltérophilie, le CrossFit se pratique en groupe, et

partout.

g
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POUND AU ESY TS S
Horaire : Mardi 18 ha 19 h =] i LW o 2 -
Clientéle : 16 ans et plus aé-l; 2
Début : 23 janvier b i

Durée : 10 semaines
Lieu : Gymnase de |'ancienne école primaire de Scott
Inscription aupres de Nicole Bélanger par courriel : nicolebelanger6@gmail.com

Ce cours mise principalement sur des mouvements cardio, inspirés par les joueurs de

\ batterie. Pour tous les niveaux et ce, dans une atmosphere de lacher lousse. Utilisant les
RIPSTIX, soit des baguettes lestées qui sont concues avec un léger poids, cet entrainement
chorégraphié sous le rythme des chansons de | " heure vous stimulera des le premier cours!

AUCUN COURS DURANT LA SEMAINE DE RELACHE



PETANQUE

Q.

Horaire : Mercredi 19 h a 20 h

N’
Clientele : Débutant, 16 ans et plus lm ‘
Début : 24 janvier Sh——
Durée : 8 semaines \\‘\‘

Co(t:5 %/ séance (40% total)
Lieu : Boulodrome
Responsable : Daniel Lafrance - Pétanque Canada

Vous pratiquez déja la pétanque ou vous souhaitez perfectionner vos techniques tels :
la précision, le tir et le pointage ? Ce cours est pour vous ! Exercices et parties a chaque
semaine avec un entraineur certifié.

PILATES

Horaire : Jeudi 10 h 30 a 11 h 30
Clientele : 16 ans et plus

Début : 25 janvier O\>
Durée : 8 semaines &
Colt:120 %

Lieu : Pavillon des loisirs - salle du conseil
Responsable : Nathalie Deblois

Le Pilates permet d'améliorer la posture, de renforcer les abdominaux, d'améliorer la

\ mobilité et la force du dos. Il aide aussi a renforcer la zone des épaules et des hanches.
Les exercices sont sans impact pour les articulations et se déroulent principalement au
sol. Le corps devient plus tonique, la posture s'améliore, la silhouette s'allonge.

Matériel nécessaire : Tapis de yoga

AUCUN COURS DURANT LA SEMAINE DE RELACHE



YOGA

Horaire : Lundi 18 h45a 19 h 45
Clientéle : 16 ans et plus

Début : 22 janvier

Durée : 10 semaines

Colit:130$

Lieu : Pavillon des loisirs - salle du Joker
Responsable: Julie Dubois

" Prendre soin de soi est possible méme dans la vie trépidante d'aujourd'hui! Un cours de
yoga hebdomadaire est une porte ouverte vers l'adoption de saines habitudes de vie et
\ I'amélioration de la santé mentale, émotive et physique. C'est aussi un moment consacré a
soi pour se ressourcer. Sur musique et parfois en silence, vous serez guidé dans une
pratigue de postures adaptées aux possibilités physiques de votre corps. Les techniques
de respiration et de concentration vous entraineront pas a pas vers un moment méditatif a
la fin de chaque séance. Tous et toutes sont bienvenus, a partir de 13 ans.Au plaisir de
vous rencontrer. "
Pour toutes questions: Julie Dubois juliedubois@email.com 418 700-0962

DANSE COUNTRY POP

Horaire : Mercredi 18 h 45 - novices; 19 h 30 - débutants et intermédiaires
Vendredi 19 h 30 initiation et débutants, 20 h 30 inter et soirée de pratique
Clientéle : 12 ans et plus les vendredis
Début : 20 septembre
Colt: 12 $ / soir
Lieu : Centre municipal
Info et inscription: Pierre Mercier et Johanne Lessard au 418 387-3311

Vous souhaitez apprendre des danses country populaires ou
continuer les cours ? Pierre et Johanne vous invitent a vous joindre a eux.
Plaisir garanti a chaque soir !

AUCUN COURS DURANT LA SEMAINE DE RELACHE



mailto:juliedubois@email.com

JOGGING INTERMEDIAIRE

Horaire : Mercredi 18 h 30 a 19 h 30 et/ou samedi 9 h a 10 h
Clientele : 16 ans et plus

Début : 24 janvier / 27 janvier

Durée : 10 semaines (cours aux 2 semaines)

Co(t:85%

Lieu : intermunicipal (premier cours a I'église de Scott)
Responsable : Oxygene santé forme - Luc Hotte

Osez la course !

¢ Venez-vous entrainer dans différents endroits et trajets chaque semaine.
Au programme, des exercices cardio et musculaires qui vous permettront de relever certains défis
de la course. Pour participer au cours, vous devez étre capable de courir 30 minutes sans arrét.

ENDURANCE 21

Horaire : Mardi 18 ha 19 h 30

Clientéle : 16 ans et plus

Début : 16 janvier

Durée : 8 semaines (le cours a lieu une semaine sur 2)
Colt: 102 $

Lieu : intermunicipal (premier cours a I'église de Scott)
Responsable : Jade Perreault

Cours de préparation pour courir un demi-marathon. L'horaire vous permettra d'étre prét pour le demi-
. marathon Oasis de Lévis le 5 mai 2024. Pour participer au cours, vous devez étre capable de courir 50
minutes sans arrét.

WORKOUT POUSETTES OU TRAINEAUX

Horaire : Mercredi 10 ha 11 h
Clientele : 16 ans et plus
Début : 21 février

Durée : 7 semaines

Co(t:90 $

Lieu : intermunicipal
Responsable : Kathy Tremblay

% Ce cours est une marche dynamique entrecoupée d'exercices adaptés aux conditions des participantes.

F, s ) o MUNICIPALITE DE

DE-LAUZON

Scott =



LESSAYER CEST

LADOPTER..

PICKLE
BALL

SKATE
BOARD

Le pickleball, nommeé tennis Iéger en francais, est un sport de
raquette qui combine des éléments du tennis, du badminton
et du tennis de table. Tu veux venir I’essayer avec nous ?

Heure:10 ha 14 h

Clientéle : 16 ans et plus

Date : Samedi le 27 janvier

Lieu : Gymnase de I’école I’Aquarelle
Responsable : Danielle Gagnon et Roger Roy

Le skateboard ou le skate est une discipline de plein air qui
permet de réaliser des figures techniques et artistiques a
I'aide d'une planche a roulette. Il y a plusieurs bienfaits au
skatebaord passant de I'amélioration de la confiance en soi,
la diminution du stress, le renforcement musculaire,
travailler la souplesse du corps et améliorer ses réflexes et
son agilité.

Alors ca te donne le gout de venir I'essayer ?

Initiation au skate: 11 h a 15 h 30

Démonstration de skate : 14 h

Clientéle : 5 ans et plus

Date : Samedi le 25 mai 2024

Lieu : Terrain de I'OTJ

Responsable : Area skate club - Jordan Labrecque

«.ET CEST GRATUIT !



OFFRE DEMPLOILS

Le Terrain de jeux se prépare a recevoir des enfants agés
entre 4 et 12 ans et pour finaliser les préparatifs, on a besoin
de toi.

[ ]
e rra I n Dans le souci de fournir un service de qualité a nos citoyens

et ce, au coeur d’'une municipalité en pleine croissance,
nous avons besoin d'une personne comme toi pour se

joindre a notre équipe.
Un animateur.trice ou aide-animateur.trice dans lI'équipe
e des loisirs et de la culture, c’est quelqu’'un qui, par son
professionnalisme, ses compétences techniques et
humaines, saura assurer le bon fonctionnement du terrain
u de jeu.

Tu t'assureras notamment de :
e Planifier et organiser des activités récréatives, sportives

et culturelles;
e Voir au bon fonctionnement des activités;
e Assurer la sécurité des enfants en tout temps;
e T’amuser avec les jeunes !

RPPRPX

ANIMATEURS.TRICES
AIDE-ANIMATEURS.TRICES

TU VEUX PASSER UN ETE INOUBLIABLE ET
TAMUSER AVEC LES JEUNES ?
VIENS TRAVAILLER AVEC NOUS.

OO

Fais parvenir ton CV &
loisirsesaint-bernard.quebec

DS
DATE LIMITE

9 JANVIER 2023 v



SEMAINE DE RELACHE

DU 4 AU 7 MARS 2024

Inscription obligatoire du

9 janvier au 31 janvier.
Inscription a la journee.

Le prix varie selon l'activite.

anvrrés*

Cinéma maison
e Glissade au Club Ski Beauce
de Vallée- Jonction
Quilles
Bricolage
Fabrication de forts
Et plusieurs autres!

*Les activités peuvent varier en cas de
manque d’inscriptions et/ou de mauvaise
condition climatique.

TARIFS

Lundi 4 mars: 20.00 $
Mardi 5 mars: 35.00 $
Mercredi 6 mars: 20.00 $
Jeudi 7 mars: 35.00 $
Les prix varient en fonction des sorties.

HORAIRE
De8h & 16 h.
b Surveillez la sortie du guide de la relache
pour plus d’information.

INFORMATIONS 418 475-6060 | loisirs@saint-bernard.quebec



TERRAIN DE JEUX

\\ Surveillez la sortie du guide du TDJ pour plus d’information

Fin des inscriptions : 16 février ou jusqu’a ce que le nombre maximal par
groupe soit atteint. Les places sont limitées, nous fonctionnons sous le
principe : premier arrive, premier servi.

Encore cette année, I’équipe du TDJ est préte a
accueillir vos enfants pour un eté EXTRA, rempli
de défis, d’activites et de rires !

Il est possible d’inscrire un jeune
de 4 ans qui fréquentera la maternelle
en septembre.

Semaine 1: 25* au 28 juin

Semaine 2: 2* au 5 juillet

a 18h3zo

Semaine 3: 8 au 12 juillet

Semaine 4: 15 au 19 juillet

evrier

Semaine 5: 22 au 26 juillet

de d’inscription débute le

Semaine 6: 29 au 2 aolt "
Semaine 7: 5 au 9 aout -
. N Q
Semaine 8: 12 au 15 aout TDJ EXTRA L
— : — O o
Les places sont limitees, le service de garde est disponible et la : _O
priorité est accordée aux jeunes qui frequenteront le TDJ, pour  ~Q)
g . " Q D
une periode de 3 semaines et plus durant l'ete. q)
*Le TD) sera ferme les lundis 24 juin et 1er juillet 202 C g

7hoo a 8hy4s Service de garde

ghoo a 12hoo Camp de jour sorties.
sont prevues
12hoo a 13hoo Diner durant

I'ete. ($)

13hoo a 16hoo Camp de jour

16hoo a 17h30 Service de garde



LOCATION DE SALLE

555 rue Vaillancourt
400 personnes maximum

Pour toutes informations ou pour la location:

Gérante du Centre municipal
e n re Jessica Champagne 418 997-4212

location@saint-bernard.quebec

Municipal

1512 rue Saint-Georges
100 personnes maximum

Pour toutes informations ou pour la location:
Roxanne Daigle 418 475-6060 poste 105 Sa I I e d u
loisirs@saint-bernard.quebec

1512 rue Saint-Georges

PaV"IOn 1 salle disponible;

Salle Desjardins: 30 personnes maximum
e Réunion de famille
e Réunion d’affaire

d es e Conférence

o Autres

Pour toutes informations ou pour la location:

| | | |
I 0 ISI rS Roxanne Daigle 418 475-6060 poste 105
[

loisirs@saint-bernard.quebec
N -
/: ;\

Pour toutes informations supplémentaires, visitez notre site internet: www.saint-bernard.quebec



RECREATIF

La Maison des Jeunes de Saint-Bernard est un lieu de
n rencontre, de divertissement, de support et d’écoute pour les
M a I SO n jeunes de 11 a 13 ans. C’est un lieu de vie ou les jeunes et les
adultes travaillent ensemble, pour créer un lieu favorable a
I’échange, a la communication et au développement
personnel.

Responsable : Kevin
BS Heures d’ouverture
Vendredi 18 h a 21 h

555, rue Vaillancourt \ :
Saint-Bernard (Québec) Samedi13hal6 h
GO0S 2GO

Jeunes = Heoses

Vérifier la page n de la MDJ pour connaitre les activités.

_;,,-,;'-inﬁaisonbesJeun\es o
- SAINT-BERNARD
R N
et "',."f--] Ve =

A votre service depuis 40 ans,
la Bibliotheque Liratout est située au
540 rue Vaillancourt.
Il est possible d'emprunter 10 biens culturels pour adultes et
5 pour enfants pour une durée de 3 semaines.
- livres - revues - DVD - . .
Vous connaissez le passeport MUSEO ? B b I I 0
Il est disponible a la biblio. I
C'est GRATUIT et ¢a vous donne la chance
de partir a la découverte de 7 musées et leur exposition. \
Animation et atelier a la biblio theque
e 27 janvier : improvisation musicale avec Estelle Nadeau
* 11 mai; initiation aux trucages de cinéma ;
* 26 octobre : La sorciére enchantée i

Heures d'ouverture :

Mardi:octajuin13 hal5h+18 h30a 20 h 30

Mercredi : 18 h 30 a 20 h 30 — )
Information : = JE
418 475-4669 ou biblio@saint-bernard.quebec s



RECREATIF
Boul drome

SAINT-BERNARD

Ligues de pétanque récréatives et professionnelles :
Du lundi au dimanche.

Tournois :
Les samedis et dimanches

Consultez la programmation sur la page
du Boulodrome Saint-Bernard.

Info et réservation : HE\MM@E

René Guertin
418 209-2999 a/

Louez le gymnase de I’'Ecole I’Aquarelle pour bouger !
Seul, en duo ou en groupe.

Colts :

Gym Badminton : 15 $/heure par terrain
Pickle Ball: 15$ /heure par terrain
Bterrains sont a votre disposition pour la location.
Autres activités : 20 $/heure
n ase *Vous devez apporter vos raquettes.

Voir le calendrier des disponibilités.

Info et réservation des plages horaire:
C? Roxanne Daigle
418 475-6060 ou loisirs@saint-bernard.quebec
Réservez a I'avance les places s’envolent vite!



GYMNASE

Le gymnase étant de plus en plus occupé, voici les
plages horaires qui sont disponibles ou occupées. Faites
vos réservations, les disponiblités partent rapidement.

Info et réservation des plages horaire:
<_> Roxanne Daigle

418 475-6060 ou loisirs@saint-bernard.quebec
: Vous devez réserver votre
terrain pour vous assurez d’'une place.

*Pickleball

LUNDI

QO
18 H 15 'Qé

AM éoé Activité

ey deloisirs

19H 30

é
LIRSS Pickleball
20 H 30 libre*

i
%
9\,

O
20145 P

21H 45 libre*

et badminton

MARDL

Q)
Q
(‘1’
’Q\

¥ Badminton
libre*

A Pickleball »

§ Badminton

libre*

O
Q
2
,Qx

Y Badminton
libre*

.
Y Ligue de

MERCREDI

A LOUER (g

o
&

Volleyball
privé

.
£ Ligue de

Volleyball

JEUDIL

S

O
N
©
o

Activité
de loisirs

e, e,
N . N .
£y Ligue de @9 Ligue de
Volleyball® Volleyball
privé privé

O

privé

VENDREDI

A LOUER

A LOUER

A LOUER

Assurez-vous de réserver votre place au moins 24 heures

avant votre activité. Premier arrivé, premier servi.

Les fins de semaine, le gymnase est également disponible
pour des activités sportives. Informez-vous !



ORGANISMES

Responsable: Madame Réjeanne Lehoux, secrétaire Cercles

Courriel: lesfermieresdestbernard@hotmail.com des
fermieres
Chevaliers Responsable: Monsieur Guimond Breton, Grand Chevalier
de
Colomb

. 2
"V ".:
Responsable: Madame Nicole Parent, secrétaire

Chantale Labrecque, registre pour les cartes de membre
Téléphone: 418 475-4320 Mme Parent

418 475-6975 Mme Labrecque Club
Etre membre de la FADOQ, permet d’avoir des rabais a I'es_
plusieurs endroits. Aventuriers
Informez-vous auprés d’'un membre! fadoq
403»——~$Q&
Lien - Responsable: Madame Suzanne Valliéres
Partage Téléphone: 418 475-6753
Lien Partage
@03»—0~€0&

BIENVENUE AUX
NOUVEAUX MEMBRES



A NE PAS MANQUER

Saint-Bernard en neige

9 & 10 février
|
Tournoi de péetanque des jeunes
11 février
12ha16h
Bingo du joker
11 février

Raquette aux flambeaux 2.0

RESTO ~-BAR

9 mars
Des18 h
Activité de Piques %Z
6 avril 2 .
Dés13h Q%
i Ge e —
BRI Soiree des grands coeurs
18 avril
Sur invitation seulement
Mini Star de
Saint-Bernard
N 4 mai \
Ateliers a la
Suivez bibliotheque Liratout

\ 11 mai et 26 octobre /

nos activiteés




POUR
INFORMATIONS

418 475-6060

LOISIRS@SAINT-BERNARD.QUEBEC

RESPONSABILITE

L'Euvre des loisirs de Saint-Bernard et la
Municipalité ne sont pas responsables des
accidents et des vols pouvant survenir durant la
pratique d'activités.

CONFIRMATION D'INSCRIPTION

Dés que votre inscription est faite, Sport-plus vous
fera parvenir un courriel de confirmation.

Le Service des loisirs vous fera parvenir un courriel
personnalisé dans la semaine précédant l'activité
afin de vous aviser du début du cours.

ABSENCE A UN COURS

Aucune reprise de cours en cas d'absence. Il est
important de communiquer avec nous pour les
absences aux activités parascolaires.

REMBOURSEMENT

Aucun remboursement n'est accordé apreés le
début de la session, a moins d'une raison valable, a
la discrétion de la direction et du responsable du
cours.

En autres cas, un crédit loisir peut étre autorisé
avec l'approbation du responsable du cours et de la

direction.

MAUVAIS COMPORTEMENT

En cas d'un mauvais comportement et d'un
avertissement verbal a I'enfant lors d'un cours
parascolaire ou de la programmation, le Service des
loisirs se permet de retirer I'enfant sans
remboursement pour une période indéterminée.

DOCUMENTS A REMPLIR

Pour les cours parascolaires, il est important de
remplir et retourner la feuille d'information fournie
par courriel lors du premier cours de la session, afin
qu'un responsable puisse communiquer avec vous
en cas d'urgence.

J



