
Capsule d’information

Agir pour le rafraichissement urbain

Depuis quelques années, avec le changement climatique, les étés sont de plus en 
plus chauds.
Les arbres aident à atténuer les îlots de chaleur que l’on retrouve à l’intérieur des 
villes et des périmètres urbains où les températures sont généralement plus 
élevées.

Chaque geste citoyen compte.

Des moyens pour lutter contre les ilots sont la végétalisation et les plantations 
d’arbres.
Les arbres et la végétation ont un réel impact sur la température lors de journées 
très chaudes.

Les arbres à privilégier
L’arbre permet de réguler la température. En effet, grâce à son couvert végétal, 
l’arbre bloque la lumière du soleil, fait de l’ombre et transpire par ses feuilles, ce qui 
créé de l’humidité et permet d’assurer une climatisation naturelle.

Il faut privilégier les arbres à feuilles caduques, avec un feuillage abondant, qui 
permettent de bloquer la lumière du soleil en été et de la laisser passer pour 
atteindre les bâtiments en hiver, permettant ainsi de les réchauffer.
Un citoyen qui souhaiterait contribuer à la lutte contre les îlots de chaleur en 
plantant un arbre sur son terrain devrait-il favoriser une espèce plutôt qu’une 
autre ? « Toute plantation va aider contre les îlots de chaleur », signale Michel 
Labrecque, conservateur et chef de division, recherche et développement 
scientifique au Jardin botanique. « Mais pour les arbres, il faut privilégier ceux qui 
font le plus d’ombre et qui se déploient à l’horizontale. »
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